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REGOLAMENTO GENERALE PER LE ATTIVITA DI SCIENZE
MOTORIE

a) La frequenza alle lezioni di educazione fisica € obbligatoria, in quanto
soggetta a valutazione. In caso di impedimento documentato in modo
opportuno, la valutazione sara basata sulla teoria.

b) L’attivita di educazione fisica prevede |'utilizzo di:

e Abbigliamento idoneo a svolgere attivita sportiva e scarpe ginniche
da portare in un sacchetto separato.

e L'accesso alla palestra e vietato senza le suddette scarpe, per cui
anche gli alunni esonerati devono calzarle durante le ore di
educazione fisica. Le suole delle scarpe da ginnastica dovranno
sempre essere accuratamente pulite prima di entrare in palestra. Chi
dimentichera a casa le scarpe da ginnastica dovra accedere alla
palestra scalzo; nessuno puo rimanere negli spogliatoi o nell'atrio;

e Calze di cotone che devono essere cambiate alla fine delle lezioni di
educazione fisica;

e Maglietta di ricambio da portare sotto la tuta.

e GIli alunni che si presenteranno alle lezioni senza I'adeguato
abbigliamento non potranno partecipare alle attivita pratiche.

e Durante le attivita sportive non devono essere indossati orologi,
anelli, braccialetti, catenelle e orecchini per motivi di sicurezza. Si
ricorda che la scuola declina ogni responsabilita nel caso venissero a
mancare oggetti di valore lasciati in palestra o negli spogliatoi. Sara
altresi opportuno evitare di consegnare oggetti agli insegnanti, i
quali non possono essere ritenuti responsabili della loro eventuale
Sparizione.

e E altrettanto pericoloso indossare occhiali da vista durante le attivita
motorie, senza adeguata protezione.




